Szczegéltowy regulamin imprezy

VII BIEG ULICZNY ORAZ IV ZAWODY NORDIC WALKING-6km

okreslajacy w szczegolnosci zasady zachowania uczestnikow
imprezy istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

ORGANIZATOR

Gminny Os$rodek Kultury w Tarnowcu

Gmina Tarnowiec

Komisja Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych 1  Przeciwdzialania
Narkomanii w Tarnowcu

Uczniowski Klub Sportowy ,,Arka” w Umieszczu

Ochotnicze Straze Pozarne z terenu Gminy Tarnowiec

CELE

Popularyzacja biegdéw jako naturalnej formy spgdzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu

Popularyzacja Nordic Walking, jako nowej dyscypliny sportowej oraz uniwersalnej
i aktywnej formy spedzania czasu wolnego

Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow gminy

i okolic

Promocja Gminy Tarnowiec

TERMIN MIEJSCE TRASA

Bieg odbedzie si¢ w dniu 22 wrzesnia 2019 r. w Czelusnicy

Biegi grup mtodszych rozpoczng si¢ o godzinie10:00

Start do biegu gltownego nastapi o godzinie 13:00 spod Niepublicznej Szkoly
Podstawowej w Czelus$nicy

Start uczestnikow Zawodow Nordic Walking — 13:15

Pomiar czasu bedzie prowadzony systemem firmy PIF-SPORT. Brak numeru
podczas zawodow bedzie skutkowal dyskwalifikacja. Numery startowe beda
wydawane w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym w dniu
22 wrzes$nia br. (niedziela) w godz. 10:00 — 13:00.

Trasa biegu gtownego bedzie oznakowana co lkm, na czas trwania biegu ruch
kotowy zostanie wstrzymany, obowiazuje ruch prawostronny.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu 60 minut,

Zawodnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialania i zachowanie
stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie na terenie stadionu sportowego w Czelu$nicy

ZASADY UCZESTNICTWA

W zawodach moze wzig¢ udzial osoba, ktora rocznikowo ukonczyta lat 16
(ur. 2003r..)

Osoby niepelnoletnie moga wzig¢ udziat w imprezie tylko za pisemng
zgoda opiekuna.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodoéw bedzie wlasnoreczne podpisanie

zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktore nalezy
dostarczy¢ do biura zawodow.



Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepelnoletniego do zawodow bedzie
podpisanie przez rodzica/prawnego opiekuna zaswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w biegu.

Zawodnikow do biegéw grupy mtodszej zglaszaja opiekunowie. Obowigzkowa jest
obecnos¢ rodzica/prawnego opiekuna podczas weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Organizator nie_zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC. Uczestnicy startujg na
wlasng odpowiedzialnosc.

W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik zawodow otrzymuje pakiet startowy, na
ktory sktadaja sie:

numer startowy

gadzet promocyjny

butelka wody mineralnej

wodg¢ na trasie zawodow

cieply positek na mecie

Podczas zawodow uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w calosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Podczas imprezy obowiazuja przepisy zawodow Polskiej Federacji Nordic Walking.

Marsz Nordic Walking (NW) jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami
do przodu, z jednoczesnym odpychaniem si¢ kijami, przy zachowaniu statego kontaktu
przynajmniej jednej stopy z podtozem. Faza lotu jest zabroniona.

Podczas marszu NW nie dozwolone jest:

- nadmierne pochylanie ciala w przod,

- wbijanie kijow pod katem prostym (przed linig ciala),

- obnizanie $rodka ciezkosci,

- podbieganie,

- uzywanie wulgaryzmow

Zasady zachowania uczestnikow zawodow istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego:

Zawodnicy poruszajg si¢ prawa strong jezdni.
Zawodnicy biegng wylacznie trasag wyznaczong przez organizatora,

Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen

wydawanych przez stuzby porzadkowe oraz stuzby kierujace ruchem drogowym,
zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowe;,
nie zbaczajac z wyznaczonej trasy,

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan i
polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz 0s6b odpowiedzialnych za
zawody,

Bieg bedzie odbywac si¢ czgsciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowac szczegdlng
ostroznosc.

Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badZz innych
srodkéw odurzajacych.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA
Zgloszenia przyjmowane poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronach
internetowej :http://www.pifsport.pl/ do dnia 21 wrzesnia 2019r. oraz w wyjatkowych
sytuacji osobiscie w dniu zawodow w biurze zawodow.



http://www.pifsport.pl/

° Za zgloszenie udzialu w zawodach rozumie si¢ rejestracj¢ oraz wniesienie oplaty
startowej. Zawodnik ma dwie mozliwosci:

. zaptaci¢ przelewem na konto Gminnego Osrodka Kultury w Tarnowcu numer 53
8627 1040 2005 7001 6919 0001 w Banku Spoéidzielczym w Bieczu O/Tarnowiec (tytul
przelewu oplata startowa na zawody) — kwota 15 zI; do19 wrze$nia 2019r.

lub ptlaci¢ gotdwka w biurze zawodoéw w dniu zawodow — kwota 20 zl.

Opfata startowa obowigzuje tylko zawodnikow w biegu gtéwnym oraz Zawodach
Nordic Walking

Lista startowa zawiera wylacznie uczestnikoOw z optaconym startem.

Zwolnieni z oplaty startowej sa: mtodziez do lat 18 (osoby, ktére w dniu 22 wrze$nia
2019r nie sg petnoletnie) oraz osoby, ktore ukonczyty 70 lat.

. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, nie ma mozliwo$ci przeniesienia na inng
osobe.
. Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiadaé dokument ze zdjeciem celem

weryfikacji danych osobowych oraz wieku (w godz. 10:30 — 12:30), a takze dowdd
przelewu.

Dzieci 10 — 12 lat (rocznik 2009-2007) dystans 600 m (osobno dz. i cht.)
Mtodziez 13 — 15 lat (rocznik 2006-2004) dystans 1000 m (osobno dz. i cht.)
Podczas biegu gtoéwnego oraz zwodow Nordic Walking 6km beda prowadzona
bedzie Klasyfikacja generalna i wiekowa kobiet i me¢zczyzn:
Kobiety:
K1 16-29 lat (rocznik 2003-1990)
K2 30 — 39 lat (rocznik 1989-1980)
K3 40 lat i starsze (rocznik 1979 i starsze)
Mgezczyzni:

o KLASYFIKACJE, DYSTANSE

. Grupy mlodsze:

° Dzieci do 4 lat (rocznik 2015 i mtodsi) dystans ok. 100 m (razem dz. i cht.)

° Dzieci 5 — 6 lat (rocznik 2014-2013 dystans 200 m (razem dz. i cht.)
. Dzieci 7 — 9 lat (rocznik 2012-2010) dystans 400 m (osobno dz. i cht.)
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o M1 16 — 19 lat (rocznik 2003-2000)

. M2 20 — 29 lat (rocznik 1999-1990)

° M3 30 — 39 lat (rocznik 1989-1980)

. M4 40 — 49 lat (rocznik 1979-1970)

o M5 50 lat i starsi (rocznik 1969 i starsi)

NAGRODY

° Wszyscy uczestnicy biegu otrzymaja pamigtkowy medal.

. W klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn Biegu gtownego oraz Zawodow Nordic
walking zdobywcy miejsc | — IV otrzymuja pamigtkowe puchary oraz dyplomy.

. W kategoriach wiekowych kobiet 1 mezczyzn za miejsca I — III przewidziane sa

pamiatkowe puchary i dyplomy (nie wlicza si¢ zawodnikow, ktorzy zajeli miejsca I — IV w
klasyfikacji generalnej).

. Organizator przewiduje nagrod¢ dodatkowa w postaci dyplomu i pucharu dla
najlepszego mieszkanca Gminy Tarnowiec - w kategorii kobiet i mezczyzn.
° Dyplom oraz puchar otrzyma takze najlepszy strazak OSP z Gminy Tarnowiec.

Organizator przewiduje nagrode dodatkowg w postaci dyplomu i pucharu dla najstarszego i
najmtodszego zawodnika zawodow oraz dla zawodnika z najlepsza technikg marszu.

POSTANOWIENIA KONCOWE



Wszystkich uczestnikow zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin.

Wszystkich uczestnikow zawodoéw obowigzuje sportowe zachowanie w duchu fair
play.

Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu 1 rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych
Z biegu.

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu (NZOZ ,,Ad-Med”
w Tarnowcu, AS- Medical Sp. z 0 o.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Wyniki oraz relacja z biegéw opublikowane beda na stronach internetowych:
www.tarnowiec.eu oraz innych lokalnych portalach.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktorych winien
poinformowac przed rozpoczgciem imprezy.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt: Barttomiej Smyka 885555205,

Magdalena Kopczak 885555206



http://www.tarnowiec.eu/

